VEREIN FUR VEDISCHE BILDUNG UND ERZIEHUNG

Bewusstseinsbezogene Bildung und Erziehung

Eingetragener gemeinnitziger Verein: VR 2368 — Bonifaciusstrale 6, 99084 Erfurt
www.BewusstseinsbezogeneBildung.de

Pressesprecher

Swantje Schulz: 0173 -77 222 86
Dr. Eckart Stein: 0177 - 67 22 659
didacta 2009, Hannover

Halle 16, Stand D41

Die Zukunft der Bildung - JETZT

Entwicklung der ganzheitlichen Gehirnfunktion
durch Bewusstseinsbezogene Bildung

Hannover, Februar 2009 — Als Messeneuheit présentieren wir 2009 in Hannover
Bewusstseinsbezogene Bildung. Dieses wissenschaftlich fundierte padagogische Konzept
stellt die Personlichkeitsentwicklung der Lernenden in den Mittelpunkt. Es ermdglicht die
systematische und natirliche Entwicklung der ganzheitlichen Gehirnfunktion durch
Bewusstseinstechniken und spezielle Unterrichtsmethoden. Hiermit steht Schulen und
Hochschulen eine Methode zur nachweisbaren Férderung von Intelligenz, Kreativitat und
sozialem Verhalten zur Verfugung.

Bewusstseinsbezogene Bildung lasst sich in alle Schulformen integrieren, bestehende
Lehrpléane bleiben unberthrt. Sie wird heute weltweit mit groRem Erfolg an tiber 300 Schulen
und Hochschulen praktiziert. Schulleiter, fir die der Umgang mit Gewalt alltaglich war,
haben die vollige Transformation ihrer Schule zu einem friedlichen Ort des Lernens erfahren.

,Das Programm der Bewusstseinsbezogenen Bildung ist das leistungsfahigste, wirksamste
Programm, um mit Stress in der Schule fertig zu werden, das ich in meinen 37 Jahren als
Leiter staatlicher Schulen kennen gelernt habe. Es funktioniert — besonders bei Schulen in
einem schwierigen sozialen Umfeld. Es gibt diesen Kindern Kraft und ist fiir ihr ganzes
Leben ein unglaublich wertvolles Werkzeug — es rettet Leben!* so der Leiter der Visitacion
Valley Middle School, San Francisco, USA.

Zur direkten und systematischen Entfaltung des geistigen Potentials setzt
Bewusstseinsbezogene Bildung das Programm der Transzendentalen Meditation (TM) und
deren Fortgeschrittenentechniken als natiirliche und praxisorientierte Bewusstseinstechniken
ein. Deren Nutzen flr die Verbesserung geistiger Leistungen, der Gesundheit und des sozialen
Verhaltens wurde durch bisher mehr als 600 wissenschaftliche Untersuchungen an tber 250
Forschungsinstituten in 33 Landern bestatigt.

Modernste Methoden der Gehirnforschung belegen, dass bei jedem Menschen latentes
Gehirnpotential durch Austibung der Transzendentalen Meditation entfaltet werden kann.
EEG-Messungen machen eine geordnetere Gehirnfunktion unmittelbar sichtbar. Zu erkennen
ist eine ausgepragt hohere Koharenz der Gehirnfunktion zwischen allen Gehirnarealen
wahrend der TM-Ausiibung und wahrend Aufgaben bei gedffneten Augen im Vergleich zu
nicht TM-Ausubenden Personen. Demonstrationen dazu kdnnen Sie an unserem Stand am
Dienstag, 10. Feb. und Mittwoch, 11. Feb. sehen.

Wir wirden uns freuen, Sie an unserem Stand begriRen zu durfen!



